
Polleneters
12 miljoen jaar geleden veroorzaakte een dieetaanpassing een radicale 

verandering in de biologie van één soort vlinders. De Heliconius vlinders zijn 

een groep van 40 soorten die, uit de 18.000 wereldwijd beschreven, de enige 

vlinders zijn die in staat zijn om actief het pollen of stuifmeel dat wordt 

geproduceerd door de planten die ze bezoeken te verzamelen, eten en 

verteren. Door deze aanpassing konden ze genieten van een beter 

voortplantingssucces, sterkere chemische afweer en langere levensduur.

Heliconius erato, Ecuadoraanse Amazone
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Verzamelen
In In vergelijking met hun naaste familieleden heeft Heliconius 

een langere proboscises met grotere haarachtige structuren 

op het oppervlak. Maar ze tasten bloemen ook op een andere 

manier af, met langere bezoeken en meer proboscis 'stoten' 

dan andere soorten. Dit helpt de vlinder om clusters van 

stuifmeel op de proboscis te verzamelen.

Verteren
Een vloeisEen vloeistof rijk aan enzymen helpt om de wanden van de 

pollenkorrels af te breken. Door hun proboscis herhaaldelijk 

uit te rollen, mengen ze de vloeistof door de stuifmeelkorrels. 

Geleidelijk wordt de vaste klomp stuifmeelkorrels een natte, 

voedselrijke brij die vervolgens door de proboscis kan worden 

opgenomen. Dit hele proces kan enkele uren duren.

Foerageren naar pollen
Sommige Sommige bloeiende passiebloem ranken zijn 

geëvolueerd om door Heliconius bestoven te 

worden. Ze trekken Heliconius vlinders aan door 

tot een jaar lang elke dag nieuwe bloemen te 

produceren. Heliconius leren hun locatie kennen 

en bezoeken meerdere planten in dezelfde 

volgorde, elke dag op hetzelfde tijdstip.

   

Stuifmeel biedt een hogere voedingswaarde 

dan nectar en verandert het gedrag van 

rupsen en volwassenen.

Pollen Power! Langer leven
De bDe bron van essentiële aminozuren in pollen stelt 

volwassen Heliconius in staat om weefsel te 

repareren en te vervangen. Opvallend is dat zowel 

vrouwtjes als mannetjes continu eieren en 

spermatoforen kunnen produceren in tegenstelling 

to andere vlinders. Dit alles terwijl Heliconius 

vlinders hun levensduur ook meer dan 

veverdubbelen, tot zes maanden! 

                                    

Heliconius gebruiken hun proboscis 
om stuifmeel te verzamelen. De 
lengte is 17 mm, ongeveer 5 mm 
langer dan andere niet-stuifmeel 

voedende vlinders.
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