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Vlinders maken deel uit van een groep insecten die complete metamorfose ondergaan: ze 

hebben vier verschillende stadia in hun leven, die in veel opzichten allemaal verschillend zijn. 

Rupsen (of larven) komen uit eieren en brengen hun tijd door met het eten van enorme 

hoeveelheden planten. Chrysalis (of poppen) blijven vrijwel volledig onbeweeglijk en het is 

pas nadat de volwassene tevoorschijn komt en vliegt dat verdere voeding gebeurt, via een 

vloeistofzuigend orgaan, ook wel ‘proboscis’ genoemd. Hoe gebeurt dit allemaal?

Heliconius erato, Ecuadoraanse Amazone.
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De levens-
cyclus van 
de vlinder: 
Heliconius 

erato
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De waardplant is 
specifiek voor elke 
vlindersoort.

Een vrouwelijke vlinder 
legt haar eieren af op een 
geschikte waardplant. Dit 
wordt bepaald door een 
combinatie van visuele, 
reuk en tactiele signalen. 
Eieren hebben allerlei 
vovormen en maten en zijn 
uniek voor elke familie en 

soort.

De rups gebruikt zijn onder-
kaken om door de bovenkant 
van zijn taaie schil te knagen 
en begint bladeren te eten 
die eiwitten, vet, koolhydraten 
en vitamines bevatten. De 
rups moet veel eten, omdat 
de uide uiteindelijke grootte van 
de volwassene wordt bepaald 
door de hoeveelheid voedsel 
dat de rupsen consumeren.

De pop vormt zich onder het 
exoskelet en wordt uiteindelijk 
onthuld wanneer de larvale 
huid wordt afgeworpen. De 
poppen zijn meestal 
gecamoufleerd, meestal 
lijkend op dode bladeren. De 
pop moet onopgemepop moet onopgemerkt 
blijven terwijl het larvale 

weefsel wordt gemodificeerd 
en de volwassene zich 
binnenin vormt.

De huls van de pop splitst 
open om de vlinder naar 
buiten te laten komen. De 
jonge vlinder moet zich vast-
klampen aan een stengel 
om zijn vleugels uit te zetten, 
te drogen en te verharden. 
Eenmaal klaaEenmaal klaar, begint de 
vlinder te vliegen om een 
partner te vinden en een 
nieuwe cyclus te beginnen.

Lang Leven
De meesDe meeste vlinders hebben meerdere dagen tot een paar weken nodig om 

hun levenscyclus te voltooien. Noord-Amerikaanse monarchvlinders 

(Danaus plexippus) zijn een voorbeeld van een vlinder met variabele 

levensduur. Sommige generaties leven slechts enkele weken, terwijl andere 

generaties maanden kunnen leven. In gematigde regio’s overwinteren veel 

vlindersoorten in het larvale of popstadium door in een slapende toestand 

te treden, maar sommige overwinteren ook als volwassenen.

Seizoensgebonden overvloed
De meesDe meeste tropische vlinders zijn seizoensgebonden en kunnen sterk in 

aantal stijgen door veranderingen in temperatuur, regenval of 

seizoensgebonden overvloed van een waardplant. De kleine gevlekte 

uil-vlinder (Brassolis isthmia) kan een belangrijke plaag vormen voor 

kokosnootgewassen. Hun rupsen kunnen nesten vormen van wel 2000 

individuen, die zich s’nachts voeden en in een paar seconden door de 

stengel van een palm kunnen eten en het blad doden. Het kan jaren duren 

voovoordat de planten herstellen van dit soort aanvallen.


